LIEN QUAN GIUA RANG MIENG VA TOAN THAN

I. MUC TIEU

1. Phat hién dudc cac ddu hiéu ban ddu d miéng khj mic cac bénh nhiém
triing (sd1, phat ban, thay dau, cim), nhiém ddc (chi, thuy ngén), thiéu
vitamin, bénh ndi ti€t, bénh mau.

2. Chan doan dudgc viém xoang do rang va "gid" dau rang do viém xoang.

Chéin doan dugc nhiém tring mit do rang va "gia" dau ring do mét s&
bénh mat.

Il. NOI DUNG

1. Dat van dé

Cd thé 1la mét khéi thong nhat. Gida cic ¢o quan trong cd thé khi hoat déng
déu c6 su phdi hdp qua lai 1an nhau. Mét khi xu4t hién bénh 1y 6 mét co quan nay
thi c6 thé it nhiéu anh hudng d&n mét hay nhiéu ¢ quan khac. Bénh ly & réng
ham mat ciing nhu bénh ly 6 co quan khac cing khéng tach roi quy luat trén.

2. B4i véi bénh nhiém tring
Mot s6 bénh thudng duge nhic dén 1a:
2.1. Bénh séi

La bénh liy ¢6 tinh chit toan than. Tuy vay mét trong nhitng ddu hiéu xuit
hién trudc khi phat ban 1a nét Koplich - ¢c6 mau tring xanh nim xung quanh 16
ti€t cua tuyén mang tai (Stenon) tuong ¥ng véi ving ring 6,7 ham trén.

2.2. Mt 86 bénh khdac nhu

Sot phat ban, thuy dau, ciim 1am cho niém mae mbdi kho, 1udi nitt né. Boi khi
s6t cao lam tdn thuong thanh mach gay chay mau 4 ldi.

2.3. Mét 56 bénh 6 rang - miéng nhu:

Viém quanh ring man tinh, bién ching cia viém tuy ring, viém niém mac
miéng v.v... ¢6 thé gy ra nhiing bénh & duong tiéu hoa, (hdi chiing suy giam hap
thu), bénh 6 khdp, 6 tim v.v...

3. P6i véi nhimg truang hop bi nhiém déc

Khi ti€p xdc 1au véi hoa chat, kim loai ning v.v... con ngudi c6 thé bi nhiém
doc ching han: ngud lii xe ¢6 thé bi nhiém ddc chi, nhiing ngudi thg mé thide,
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thuy ngan v.v... ¢6 thé bi nhiém doc thily ngan v.v.. Ngudi ta thiy ring, nhiing
ngudi bi nhiém déc nay déu xuit hién cac triéu chiing d 101, d rang, nhu I¢i khéng
con san chic hong nhat nita ma c¢6 mau den, riang nga mau v.v..

4. B6i véi ngudi thigu vitamin
4.1. Thiéu vitamin C
- Chay mau lgi
— Bénh nhan dé bi viém 1gi do stic dé khang giam.
4.2. Thiéu vitamin A
— Niém mac miéng dé bi hoai tu - bong cac 1dp niém mac.
— Miéng khé.
4.3. Thiéu vitamin D
- Xudng ham bi bién dang (vau...).
— Rang moc cham.
- T6 chitc cling clia rang thidu ving chic.
4.4. Thiéu vitamin B,

—  Gay r6i loan chuyén hoa albumin. Ti d6 1am mtc d6 viing chic cha ring
kém d1.
- Gay hién tugng té bi.
5. Thiéu mét so chat nhu calci, fluo

Cing lam anh hudng dén chat lugng cua men, nga ring. Ngudoi thiéu nhitng
chat nay d& méc bénh siu riang.

6. D3i véi ngudi bj bénh nai tist

6.1. Ngudi bi bénh thiéu ndng tuyén gidp: 1am rang moc cham, t§ chic cing
cua ring yéu, dé bi giy xuong.

6.2. Nguoi cuong ndng tuyén gidp: ring dé bi vd.

6.3. R6i loan tuyén cdn gidp: ciing dan dé&n réi loan chuyén hoa calci - tu d6
anh hudng dén chat lugng cua than rang.

6.4. Cuong tuyén yén: ngudi cé bénh to dau ngén bam sinh (acromegalie) cé6 méi
day, théu xuéng, mii to, rang to va thua. Ludi ga phi dai, tru trudc amidan va
ham éch to hon binh thudng.

6.5. Thiéu ndng tuyén yén: ngudi bénh c¢6 mat chodt, miéng nhé nhu miéng
chudt, rang va ham éch nho.
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6.6. Tuyén sinh duc (d niz):
. O thoi ky ¢6 kinh nguyét: ting tiét nudc bot dé bi viém tuyén nude bot. Cé
thé bi chéc mép, viém niém mac miéng. C6 mun herpes ¢ mép, viém lgi v.v. ..

O thoi ky thai nghén: ring dé bi vd do thiéu calci. Moi tén thuong 8 niém
mac c¢é biéu hién ro hon thdai ky kinh nguyét.

O thai ky tat kinh: d& bi khd miéng, viém 1oi, viém quanh rang v.v...
7. D6i v8i bénh mau
(Nhu bénh uwa chay mau, bénh bach cau...) cling déu ¢6 triéu ching ban dau

xudt hién 6 1gi, nhu tug nhién chay mau lgi, rang lung lay, miéng héi, méi kho, lugi
nut ne...

8. M&i quan hé va&i bénh tai mui hong

Tit viém xoang, viém amidan cé thé gay ra bénh 1y & ring va nhiing mé xung
quanh. Ngugc lai do quan hé chiat ché vé giai phau nén mét khi xuat hién bénh ly
4 rang ham nhd, ring ham 1dn ham trén c6 thé gay ra bénh viém xoang ham hay
viédm da xoang.

9. M&i quan hé vé@i bénh duéng tiéu hoa

9.1. Réi loan tiéu hod: c6 thé biéu hién & ludi, nhu 1udi c6 mang tring xam (lusi
ban).

9.2. Viém dg day: 1udi c6 mang vang nhat. miéng kho.
9.3. Viém ruét: c6 nhitng dgt viém lgi, viém niém mac miéng.

9.4. Ngugce lai ¢6 bénh Iy ¢ rdng va ving quanh rdng thi gdy ra: tiéu hoa
kém, hap thu giam, viém dudng tiéu hoa.

10. M&i quan hé véi bénh & mét

10.1. Nhiém khudn & rdng - miéng: c6 thé giy ra nhiém triing 8 mat va chan
thuong xuong ¢ mat (Lefort IIT) gAy réi loan thi giac.

10.2. Bénh glocom cép c6 biéu hién dau nhic rang

Trén day 14 mét s6 bénh ¢6 lién quan dén bénh RHM. Khong thé néi 1a da ddy du
va rd rang, nhung moét phin nao d6 da khing dinh ring: khi tham kham bénh ly &
rang - ham - mat cin phai quan tAm déh bénh 1y 8 cac cd quan khac trong cd thé va
ngudc lai. Cé nhu vay viéc du phong va diéu tri méi mang lai hiéu qua cao.

ll. PHUONG PHAP GIANG
— Chiéu dén phim dudng ban

~ Phat tai liéu cho sinh vién trudc va khuyén khich d€ sinh vién cho nhiing
dan ching cu thé khac.
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Ping — Sal

TEST DANH GIA

Khi thiy bénh 1y 8 nidm mac miéng thi cdn phai tim hiéu
nguyén nhén.

Muén ring — loi duge t6t cAn phai 4n uéng dam bao dinh
dudng, musi khoang, vitamin va cic yéu t& vi lugng khac
(calci, fluo...).

Khéng can xt tri gi khi bi viém niém mac miéng.
Bénh dai thao duong khong giy ra viém Idi, nha chu.

Tir bién ching ctia bénh 1y rang c6 thé gay ra bénh 1y J tai,
mul — hong.

TU viém xoang ham trén din dén viém quanh cuéng va viém
quanh ring 6 nhiing ring tuong ng.

Khi ¢6 chi dinh phau thuat méit cAn phai tham kham ring — 1di.

Kham tai miii hong 12 mét viéc ]am khéng thé thiu duge
khi phau thuat bénh ham mait.

Can phai gid vé sinh ring miéng cho ngudi ¢ bénh vé mau.

Cam lam sach méi trudng miéng trong k& hoach diéu tri
bénh nhan bi d4i thao dudng.
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CAP CUU RANG MIENG HAY GAP

I. MUC TIEU
1. Chan doan duge viém tuy riang dé gii di nha si.
2. ChAan doan dudc giy, lung lay rang va xi tri cap cdu.

3. Chan doan dude ap xe 1di, viém tdy quanh xudng ham do rang dé chich
rach hay gui chuyén khoa.

4. Chén doan dudc chay mau lgi, va chidy mau 8 rang sau khi nhé rang dé
xu tr{ ban dau.

5. Chén doan va so citu duge chan thudng rach phin mém miéng - mat va
gay xudng ham.

Il. NOI DUNG

1. Dai cuong

Céc cip cdu riang miéng hay gap phai ké dén dau rang (do viém tuy), nga
lam gAy vd hay lung lay, rung rang ra ngoat, sung tiy lgi hay viing miéng ham do
bién ching rang. Chay mau lgi va 6 rang 13 so citu cac chdn thuong.

Cac vin dé da duge gidng trong céc bai viém tuy, viém nhiém vang ham
mat. Tai bién do nhé ring va chan thudng ving ham mit sé dude nhéc lai cac
diém chinh. Riéng phan sang chan riang sé duge giang ky hon.

2. Viém tuy riang va xir tri cap ciu
Chén dodn:

— Dau diz doi tirng con (dau nhu dién dai - rage de dent) nhat 1a ban dém.
Bénh nhan c6 thé nhan biét duge dau tit rang nao. Pau lan toa theo hudéng
cac day than kinh rdang 1én vung thai duong.

- Khdm: 8 viing dau trong miéng ¢6 rang véi 13 sau, tham khar thay 16
sdu dd pha huy gin hét 16p nga, cham vao day 16 sidu gay ra: dau cho
bénh nhén.

— Dién bién: dau do viém tuy cap tinh kéo dai vai ngay sé diu di do tuy
ché&t dan ting phan va chuyén sang viém man tinh khi&n bénh nhan lo 12
khong di chita ring, hau qua din dén viém quanh cudng ring va viém ap
xe ro mu.
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Xu tri:
—  Cho thudc giam dau: dung mot trong 3 loai sau day:
+ Paracetamol 500mg, uéng 2 - 4 vién/ngay.
+ Glafenine 200 mg, udng 2 - 4 vién/ngay.
+ Ketoprofene (Bi - Profénid) 150mg, udng 2 - 4 vién/ngay.
— Tham xylocain 5% nhét vao 16 siu riang.
- Gui bénh nhan dén nha si.
3. Sang chan rang
Ring bi sang chan do va dap hay ngi tuy theo mitc dd c6 cac thé 1am sang
sau day:
Gay ngang, giy doc, lung lay hay rai khéi 6 rang.
3.1. Gay ngang
— Thudng gap o ngudi tré do nga, va dap lAm giy ngang riang cua, hodc nhai
phai san 1am mé céc mui rang ham.

- Néu dién giy chua pham vao tuy ring thi dude chita nhu mét 16 sau nga,
men rang: han biang composit.

- Dudng giy pham vao tuy riang: lic nay tuy bi he ra mdi trudng miéng,
nhiém trung din t6i viém tuy va tuy sé hoai tu.
Tuy vi tri dudng giy va tinh trang déng cudng rang 43 hoan thanh hay chua
ma nha si sé xu tri khac nhau.
Dé cdp citu,ldy bd phan giy néu €6 thé sau khi da tiém té hay bdi bing loai
thudc té benzocain 20%. Ta ciing c¢6 thé ding thudc té tiém xylocain 2 - 5% dé boi.
Vdi nha si:

- Neéu rang d3 déng kin cudng (hay chép), dudng giy ngang hodc trén mite cb
rang vé phia than: phin chan riang sé dude 1dy tuy va han kin éng tuy ngay
dé sau nay cé thé lam rang tru.

— N&u rang chua déng kin cuéng, dudng giy ciing nhu trén: tuy chi duge 1ay
mét phan, phan gan chép dude bao vé bing thude Dycal (hydoxyt calei) dé
cho d&n khi rang déng xong cudng sé lay hét tuy sau.

- Neu cudng gay ndm 3 1/3 chan rang vé phia chép thudng phai chita tuy va
md nao bé phin cuéng ring.

3.2. Gay doc than va chdn rdng: thudng gap 6 rang ham, ngudi gia vi rang khé
va gion.

V5i rang mot chan thi phai nhé bo.
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Vi rang nhiéu chan c¢6 thé 14y bd mdt phan (phan nhd), chita tuy, rdi han

hay boc rang lai bang chup kim loai.

3.3. X tri cGp citu sang chén rdng khi rang roi ra khéi 6

Tiém phdong uén van cho ngudi bénh.
Ria sach rang va 6 rang.
Cam rang trd lai 6.

Buéc ¢d dinh rang cidm lai véi cac rang lan can bang chi thép (s& 8, hinh
thang) hay nep thép trong 3 tuan.

4. Ap xe Igi do ring va viém tay lan toa

4.1. Ap xe

ap xe 16i ¢6 thé do viém nha chu, thudng ndm 3 ngang muc chan riang. Néu

do viém quanh chép ring thudng nam sau vé phia ngach tién dinh.

Né&u thdy ap xe da tu mu (sau 3 - 5 ngay), tiém phong bé& xung quanh

xylocain 2% hay bo1 benzocain 20% va chich rach thido mu. Chich ngang song song
vO1 ngach tién dinh.

4.2, Viém tdy lan tod

D ndm & ngoal ma, viing dudi ham hay trong miéng ngach tién dinh va
san miéng déu can chich rach két hop véi diéu tri khang sinh trudc va sau
khi chich rach.

e

Sau khi &3 choc do, hit ra mu va xde dinh duge 6 mu. Pudng rach ving
dudi ham 14 song song v6i bo dudi xuong ham dudi (cich ma lem).

Viung mat rach ngin theo hinh ré quat 14y ndp tai lam géc dé tranh cit dut
day than kinh mat.

Trong miéng theo nép ngang tién dinh.

5. Chay mau Igi va 8 ring

5.1. Chay mau loi

Ngoai trit cic trusng hop chay mau do ¢6 thuong tén bénh 1y 4 1gi nhu: u 1o,

ung thu niém mac 1gi v.v... thuong chay mau lgi 1a do viém 1gi, va viém nha chu.

Loi bi viém & quanh ¢6 rang mau dd, sung né khi khé cham (chai rang) la

chay mau, cé khi chip miéng ciing ra mau. Tuy viéc chdy mau nay khong phai la
cép citu titc thi nhung vi kéo dai nén ¢é khi 1am bénh nhan xanh xao, thiéu mau.

X1 trf tai chd bang cach 14y cao rang, bdi eugenol, rita bing nudc oxy gia 10

thé tich.
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5.2. Chay mau 6 rang sau nho rang

Day la mot cap citu thudng gip. Sau khi nhé rang ching vai ba gid ma mau
van chay tif ché nho riing. Bénh nhan lo sg va khé chiu, vé mat xanh xao.

—  Kham tai chd ta thay tit 6 ring hay vién Igi mau chay ri ri.
—  Xi tri: can nao sach 6 ring, bo hét cuc mau déng ci. Néu day & ring ma
thay con to chic hat la ding nguyén nhéan.

— Nguyén nhan giy chay mau cung ¢6 thé do rach 1gi hay vd xudng 8 ring.
Né&u rach 16i cdn khau. Néu v3 xuong 6 ring ¢6 manh xudng vun can 14y
ra. Sau dé ta dat gac cho bénh nhédn can lai. N&u ¢6 gac cAm mau thi
nhét vao & rang. Cho bénh nhan ngbi chd sau 15 phit thay gac néu mau
nging chay 1a tét.

6. X tri ban dau vét thuong phdn mém va gay xudng ham
Phudng tién giao théng phat trién cfng vdi sy yéu kém quan ly dudng phé,

tai nan 0 nudc ta hién nay cao hon gap nhiéu lan cac nude khac. V&t thuong vang
miéng, ham mit chi€m ty 1é cao.

X1z tri ban ddu
Cam mdu: néu mau khong phut thanh tia thi sau khi ria sach vét thuong,

bang ép chat mau sé cAm. Néu mau phut thanh tia, phai ding kep dé kep cam
mau va bude hay khau chu X.

Lam théng duong tho: cac vét thuong gy ham, c6 cac di tat hay ludi tut 1lap
hong can cap ciu 1am théng duong thd: méc sach di vat, khau kéo va cé dinh ludi
ra trudc (c6 thé dung kim biing da khi tring néu khéng ¢6 kim chi khau).

Lau ria sach vét thuong: véi cac vét thuong phan mém trén mat vi cd su
cung cap mau dbi dao va vi 1y do tham my nén du t8i mudn sau 6 gid van dude
khau. Viéc khau déng ctia phau thuat vién chuyén khoa thanh cong hay that bai
phu thudc vao viéc lau rda tét vét thudng lic so ctu. Lau ria sach hét d4t, di vat
ban bing nude vé trung, xa phong va ban chai mém.

Cé"dinh so citu xuong gay: trong céc tii cip cltu, thudng cé bang quan cdm
dau dé c¢6 dinh khi c6 gy xuong ham trong khi chuyén chuyén khoa.

Bénh nhan dude tiém thudc giam dau nhung khéng giy ngn dé c¢6 diéu kién
theo déi chan thudng so nio.

1. PHUONG PHAP DAY VA HOC

1. St dung so @6 hinh vé trén Overhead.
2. Giai thich bing cac cong thudc tém tit.

3. Sinh vién doc tai liéu trudce khi nghe giang.
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Ping - Sai

TEST DANH GIA

Dau dit déi titng con vao ban dém 1a triéu chitng viém tuy.

Ring dau do viém tuy kéo dai vai ngay, diu di r6i hét dau la
khoi bénh.

Rang cla giy ngang ¢ rang phai nhé bo.
Riing ham giy doc hay chéo than riang. 4y b6 manh vd la du.

Rang do sang chin rdi ra khoi 6 khéng thé cAdm lai vao 6
rang dudc.

Ap xe sung tdy viing ngach tién dinh do rang chi cdn tiém
khang sinh 14 du.

Trong viém, chich 4p xe Igi theo dudng song song vél ngach tién
dinh Ioi.

Viém tay lan toa vung dudi ham duge chich ding doc theo co
ic don cham.

Viém 10 chay mau chi can udng vitamin C.

Chay mau sau nhd rang cn nao sach 8 rang va yéu ciu
bénh nhin can chit gac.

Vét thuong phdn mém & mat gidng cac ndi khéc trén cd thé
(chi chang han) khong duge khau sau ding 6 gig.



DI TAT BAM SINH VUNG HAM MAT

I. MUC TIEU

1. V& duge bon loai khe hd méi, vom miéng bam sinh trén so db.

D

Biét k& hoach diéu tri chung theo thoi gian mét bénh nhan khe he maéi -
vom miéng.

3. Vé duge mdi trén va midi binh thudng véi cac mée gidi phau co ban.

4. Ve dude duong rach mé méi cho khe hd.
Il. NOI DUNG

1. D5t van dé

Di tat bAm sinh viing ham mit dai da s6 1a khe hd bam sinh vi vung dau
mat ¢b trong qué trinh phét trién bao thai la sy gap nhau va gin lién ca cic nu
mam. Néu vi nguyén nhan bénh ly nio d6 cac nu mam nay khéng gin dugc vao
nhau sé dé lai cac khe hd bam sinh.

Khe hd bam sinh viing ham mit ma cht yéu la khe hd méi - vom miéng ¢6 ty
1& 1/1000 tré so sinh. Trong khoa ham mat, s6 bénh nhan téi diéu tri khe hé méi -
vOm miéng chiém khoang 20%.

2. Su hinh thanh viing miéng - mat va khe hé bam sinh

Vao tuén 1é thit ba, khi bao thai to khoang 10mm & phian dau xung quanh
mét ché 16m dude goi 14 miéng nguyén thuy (stomadeum) 16i 1én nim nu: mét nu
tran, hai ny ham trén va hai nu ham dud.

Tit nu tran lai phat trién xudng dudi hai nu cho hai bén phai va trai, roi lai
tiung bén tach d6i thanh nu mai trong va nu mii ngoai.

Moi trén va pham ham trén phia trudc, 16 rang ctta 1a sy gip nhau cua cac
nu ham trén tit hai bén tién vao gita va nu mii trong phat trién ti trén xudng.
Nu mui ngoai thi udn cong thanh canh mii. Giai doan nay goi 1A su hinh thanh
vom miéng tién phat.

Vao tudn 1é thit tdm, khi bao thai to khoang 30mm c¢é sy hinh thanh vom
miéng thi phat do cic nu khéu cai phat trién, t& nu ham trén trong héc miéng dé
ngan cach hé mii.
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3. Vé sd dé bén loai hd méi - vom miéng

a. Khe hd méi moét bén khdng toan bd
b. Khe hd méi — séng ham tdi 16 rang clra quen goi 1a khe hd méi toan bd
c. Khe hd vom miéng mém
d. Khe hd vom miéng toan bd
Qua sd dé ta thiy 16 rang cua la ranh gidi néu tinh ti nhe dén nang.
—  Khe hd moi séng ham tinh tit trude ra sau: khe hd méi dd, khe hd t8i gan
nén mai, khe hd t61 nén mii va chay téi 16 rang cua.
— Ngugc lai khe ho vom miéng lai tinh tif sau ra truéce: nhe 'a khe ho ludi ga,
vom miéng mém roi khe chay hét vom miéng t6i 16 rang cria.

—  Khe hd méi - vom miéng toan b 13 thé nang nhat d6i véi khe hd mot bén 1a
théng subt tlt trude ra sau: ngudi ta thdy khe hd bér. trai nhiéu hon bén
phai hon hai lan.

- Khe hd méi - vom miéng cd hai bén chiém khoang 16%,1a thé bénh rit niang
- md tao hinh phuc héi rat khé khan vi su bién dang va thidu hut t6 chiec.

4. Diéu trj khe hé méi - vém miéng

Dudc coi 14 su phéi hgp ctua phiu thuit vién, béc si chinh nha, thay gido day
phat Am, céc béc si tai mii hong, tAm thin va cac nha x4 héi hoc.

Viéc diéu tri ngay nay tudn theo thoi gian biéu nhu sau:

Trong 4 tuan dau: chim séc sé sinh dac obiét chi y d&n su théng thudng
miéng mii dé méc bénh viém dudng hé hap.

Sau mét thang: 1am cac ham bit va nin dé tam thdi bit sy thong thuong va
nan chinh cac doan him qua di 1éch (nhat 1a véi khe hd moi vom miéng hai bén).
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Khi tré tiz 4 - 6 thdng: dude trén 5 kg thé trong va huyét sic t8 trén 60% sé
dude md tao hinh moi 1an dau.

Khi tré 12 - 24 thdng: ¢6 thé mé tao hinh vdm miéng mém theo
Schueckendicir dé kip thdi tap néi ding. Sau d6 theo ham nin va luyén phat am.

Tir tudi: c6 thé mé tao hinh vom miéng cing.
Sau 15 tuéi: sta lai méi, mai va lam ham gia.
5. V& hinh méi trén va mii binh thuydng véi cac diém méc giai phiu quan trong
Binh mai

Chan canh mai ee——¥ CaAnh mii

+ Vach mQi dudi

7 > Nhan trung

o’ X

San 16 mai T Ga bén nhan trung

I T Cung cupidon

Nu moi
6. Khe hd méi mat bén, bién dang giai phau
Khi ¢6 khe hd, co vong méi bi chia hai. N&u khe hd bén trai, phan méi phai
vdi nhan trung cé cau tric gin binh thudng tuy c¢é bi kéo léch: truc vach ngin mii
léch sang phai, cung cupidon phia bén trai kéo héch 1én trén. Méi bén trai kém

phat trién, thidu khuyé&t bé cao. Canh mui bén trai xep, chAn canh mii di léch
xudéng dudi va ra ngoai.

=----—--p Truc vach mii dudi 1éch sang phai

emmmrmmam » Canh ni trai xep

——m—--=% Cung cupidon hé&ch |én trén 3 bén trai

TR MG trar thidu chidu cac

Khe hd méi toan bd trai
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7. Phuong phap tao hinh chira khe hd méi mét bén sir dung vat xoay - day cia
R.Millard (1956)

DPudng rach theo nguyén tic tao hinh chit Z dé tao thanh hai vat.
—  Vat xoay (a) mot tam giac dinh vat quay xuéng duéi.
~  Vat ddy (b) nim bén mdi bénh 1la mét tam giac dinh quay 1én trén.
— Phan méi dé va ngach tién dinh dugce tao hinh bang phudng phép chit Z.

- Phan co duge boe 16 riéng va khau ky néi hai bén véi nhau theo hudng co
vong mai binh thuong.

A .
\ﬂ ) Seo sau khi mdi duoc khau phuc hoi

e

ll. PHUONG PHAP GIANG DAY VA HUGNG DAN TU HOC

a. Xem anh bénh nhan qua anh va phim dén chiéu.
b. Vé trén bang hay Overhead.

c. Xem thao tac md trén md hinh bing chat déo.
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o =2 & D

bDung - Saa

TEST PANH GIA

Vung miéng — mit trude tao thanh bdi bén nu mit.

Vom miéng tién phat 1a phian mém gém méi do va méi.

Khe hd méi — vom miéng 1a bénh bim sinh cla hai thanh
phéan maéi va vom miéng cing.

Khe hé méi — vom miéng 1a bénh bam sinh cua tre, khe hé
mbi phai doi dén 3 tudi msi ma.

Khe hg vom miéng dudc mé khi 4 tudi.

Khe hg méi toan bd bén trai lJam vach ngéin mii seo sang trai.
Cung cupidon ¢6 hinh diu *.

M6 tao hinh khe hd méi mét bén theo phuong phap R
Milliard cin ban la tao hinh chii Z.

Phan cd vong méi khong can khau ky.
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CAC KHOI U LANH TiNH HAY GAP 0 VUNG MIENG - MAT

. MUC TIEU

1. Chdn dodn dude sdu khéi u lanh tinh hay gap 6 viing miéng - mdt
— U mau (hémangiome)
— U bach mach (lymphangiome)
— U xuong (osteome)
— U Igi rdang (epulics)
— U lién bao (améloblastome)
— U hén hgp tuyén nude bot (T. mixte salivaire)

2. Biét hudng xi tri dé giti bénh nhdan dén cde tuyén chuyén khoa phdu
thudt ham mat.

3. Phén biét duoc cde loai u nay vdi khét u de tinh.
Il. NOI DUNG

1. Dit van dé

Viung miéng - ham mit ¢6 thé c6 cac u lanh tinh nhu u mach mau, u xuong
V. v.v... ¢on ¢6 cic u lanh tinh dic hiéu khac nhu u lgi, u nguyén bao men (chi ¢é &
xuong ham), u hon hop tuyén nudc bot.

2. U mau
Lam sang:

U mau: 1a u tao boi cac mach mau (déng mach, tinh mach, mao mach) ting
sinh. Ta c¢6 thé gip u mau & khip ndi trén cd thé, nhung 8 viing dau, ¢6 méit nhiéu
hon ¢4 (theo J.M Friedman va MB Gormby - 50% trén viung diu c5 mit -
(Brooklyn 1973). Trong cac bénh thudc khoa ham mit u mau la loai u lanh tinh
hay gip nhat (khoang 10 - 15% cac ca phau thuat).

Co nhiéu loai u mau khac nhau, ching ¢6 chung mét sé triéu ching 1am
sang nhu:

— Mau d6 hay tim.
— Noéi gb trén da hay niém mac, néu ta bép hay 4n u thi u xep, buéng tay ra u
lai phong tré lai.

— U khéng dau.
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Néu va cham, xay xat c6 thé gay chiy mau.

Khi xay xat, ¢6 thé nhiém tring thd phat va lam chay mau nhiéu gay nguy
hiém. Tuy nhién cin cit vao giai phau bénh 1y va d4u hiéu ladm sang ta c6
thé gap vai thé u mau sau day:

U méau phang (angiomeplan): 12 nhiing bét d6 trén da mat, da sd bam sinh

hay ¢6 tit lic nhd, tuy khéng cé gi nguy hiém nhung anh hudng dén thim my. Khi
An tay vao u vét do d61 thanh mau trang, buéng tay u lai do tim.

U mau gb (angiometubéreux): gb trén da titng chium nhu chum dau.

U duéi mau da: thudng tao thanh ciac hang mau, cha yéu do tinh mach trg

thanh xo, hang (caverneuse) Su 11 dong mau lau ngay tao thanh cac hat séi triang
(phlebolithe). S3 u hai chac, thiy rd cac hat san cliing ran.

Chup X quang thay rd cac hat san.

Chan dodn: Dya vao mau sic, sd bép u xep, co thé choc hit ra mau,

Diéu tri:

U méau phéng ¢6 thé duge cit, ghép da hay dung phuong phap ap lanh bing
nita long (cryosurgery).

U méu gd, u mau dudi da ciing ¢6 thé phau thuat cit bd néu u nho, ¢6 ranh
giéi ro. Néu u to. ranh gidi khéng ré nguy hiém néu phau thuat, ta c6 thé
tiém gay xo bang thudc morrhuat natri.

0 Viét Nam hay dung huyé&t thanh mdn uu trudng dun néng lén 70 - 80°C
va tiém vao khoi u. U mau cing ¢6 thé diéu tri bang tia xa.

3. U bach mach

It gip hon u mau (khoéng 1/3 néu tinh chung véi u mau).

Lam sang:

Cé thé gip 6 1udi, 8 ma (da va niém mac), 8 mat va vang dudi ham, bén cd.

Khéac vdi u mau, u bach mach mau sic da va niém mac trén u gin binh thudng.

U boép khéng xep.
U bach mach dé bi nhiém trung thit phat.

Thé bénh hay gap nhat 14 u bach mach nang (kystique) gip & vang dudi
ham, canh ¢6 d tré sd sinh, vai thang tudi.

U phat trién nhanh, khéng nén choc hit giy nhiém trung.

~ 4 s o < N - a N < N LN
Chan dodn: u s6 mém, lung bung, b6ép khéng xep, mau sic da va niém mac

trén u gan nhu binh thudng.

Diéu tri: Cé thé tiém gAy xd hay phau thuat cit bo u.
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4. U xuong

C6 thé 1a nguyén phat (tit tao ¢t bao) hay thit phat (tir t& bao tao sun, hay
tao xd) u phat trién cham (hang nim) lam mét can d61 mit.

— Chup phim X quang thay xuong noi u dam dic.
— Chi md u xuong theo 1561 d&o got bét u theo yéu cdu tham my.
5. U lgi rang

U ¢6 lién quan vé bénh sinh mat thiét véi su thay d6i hormon nit 3 tudi thiéu
nién va phu ni mang thaa.

Léam sang cé ba thé bénh:
U loi x0: mit nhin, mat d6 u déu, xudng binh thuang.

U lgi sui: mau d6 sAm, sui, sd mém, hay chay mau, u phat trién tu 1gi d ké
hai riing, trén phim X quang thay cé d4u hiéu tiéu xudng gitta hai huyét & riang.
Thudng géip trén phu nit ¢é thai, thusng sau khi dé u tu bién di.

U lgi thé hat: mém, mau dd sam.

Chdn dodn u 1gi dé, dua vao hinh thé va vi tri u.

Diéu tri: bing phiu thuat cit bo u va ¢6 khi phai nhé rang va bam bo phan
Xuong ma u xam lan.
6. U lién bao men

Lam sang phat trién tit t& bao tao men riang hinh sao.

Ve giai phau bénh Iy u c6 thé c6 su két hgp cac té€ bao khac lam thanh nam
thé bénh.

U nguyén bao men thé nang
~ Bénh nhin 3 tudi thanh nién hay trung nién.
-~ Thuong gip 6 nganh ngang xuong ham dudi.
- U phét trién dan ngay cang to lam bién dang mit.

— 808 u c¢6 triéu ching béng nhita (bép u thay nhu bép qua béng nhua, béng
ban - xep mét vét 16m, néu bép nhe dudi tay thay phong trd lai).

— Rang trén u lung lay.
- Phim X quang: hinh anh nhiéu nang,
—  Choc hut ra dich vang: ¢é hat cholesterin.
U xd nguyén bao men: cé thém t&€ bao x4, u phat trién cham
U men tuyén (adéno - améloblastome) hay gap 6 ham dudi viung rang nanh.

U rdang xd nguyén bao men (fibro - odonto - améloblastome;.
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U rang nguyén bao men (odonto - ameéloblastome) hay u men ddc.

Phim X quang 1a mét khéi can quang ¢é6 hinh nhiéu rang dinh vao nhau.
Chan doan u nguyén bao men dya vao tridu chitng 1am sang néu trén va phim X
quang.

Diéu tri: phau thuat nao, hay cit bé u cing vdi mét phan xudng lanh. U
nguvén bao men dé tai phat sau maé.

C6 mot s6 ca rAt nho trd thanh u ac tinh.

7. U hén hop tuyén nuéc bot

R4t hay gap, chiém 50% trong s6 cic u tuyén mang tai.

U do su phat trién cta lién bao tdi tuyén va éng tidt vdi cac to chite lién két
dém, do1 khi ¢6 ca sun.

Lém sang: u hén hop tuyén mang tai phat trién kéo dai trai qua ba giai doan.
« Giail doan dau: kéo dai vai nim.
Triéu chitng chi quan: khong
Triéu ching thuc thé:
— U tron nho khoang 1 cm.
— Chic déu, di déng dé, 16 6ng stenon binh thudng.
Khong ¢6 hach.

+ Giai doan toan phat: b&nh nhén trung nién (40 - 50 tudi).

Triéu ching chu quan:

U thay r6, mat can déi mit.

Khéng dau, khéong anh hudng téi1 suc khoe.
Triéu chitng thuc thé:

— Nhin: u to bing nim tay ¢ ving mang tai (néu 1a u tuyén dusi ham thi nho
hon) da cang, ¢6 chd gb cao, mau sic da binh thudng.

Sd: u ¢6 chd ran, chd mém ranh gidi r3, u 8 néng di déng duoe.
» Gial doan thoai hoa 4c tinh:
Triéu chung chu quan: dau va liét mat.
Triéu chiung thuc thé: u rat to, da loét, u dinh véi t8 chitc xung quanh.

V61 u nay néu chup X quang sau khi bom thuéc can quang vao tuyén qua 16
tiét, u tuyén mang tai c6 hinh mét ban tay (4 cac dng tiét) 6m qua béng (14 u).

Diéu tri: cAn mé sém tranh tai bién liét mat. Néu di thoai hoa thi mé cét
rong, chiu liét mat va phai diéu tri tia xa hay hoa tri lién sau mé.
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8. Chan doan phan biét u 1anh ké trén véi ung thu phan mém hay phin xuong

Cac u lanh khéng dau (tri khi ¢6 nhiém trang phuy) khéng c6 hach, thdi gian
tién trién kéo dai, khéng hoic rit it anh hudng dén sitc khoé va cac bd phan giai
phau lan can.

. PHUONG PHAP GIANG VA HUGNG DAN HOC

1. Sd dung anh minh hoa.
2. Dung Overhead.

3. Sinh vién cé bai giang nay trudc.

TEST PANH GIA

Ping - Sai
1 U mau it thay 6 ving mit — miéng.
2 Bét d6 trén da khéng phai 1a u mau.
3 U mau bép xep va d61 mau.
4 Cac hat sdi tréng thudng thdy 8 u mau thé gé.
5 U bach mach hay gap 6 ngudi 16n tudi.
6 U l¢i hay gap ¢ nam gidi
7 U rang nguyén bao men c6 triéu ching béng nhya.
8 U hdn hgp tuyén nudc bot s mém, an dau.
9 U hén hop tuyén nudc bot mang tai trai qua ba giai doan.
10 U loi 6 loét va sui, giy dau,
11 Phau thuat cit bo cac u lanh sém 14 huéng diéu tri ding.
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UNG THU NIEM MAC MIENG

I. MUC TIEU

1. Néu cac ton thuong sém clia ung thu niém mac miéng.

2. Biét cach tién hanh xét nghiém tdn thuong nghi ngd Ac tinh.
3. Chan doan dudc ung thu niém mac miéng.
4

Néu dugc phac db diéu tri thich hdp.
I. NO1 DUNG

1. Bai cuong

1.1. Ung thu viing ham mdt thuéc nhém ung thu ddu va cé theo phan loai
ung thu trén co thé€ ngudi ctia Hoi chdng ung thu thé gidi nam 1970 é Houston.

— Ung thu viing ham mit bao gom: Ung thu niém mac miéng, ung thu xuong
ham, ung thu tuyén nudc bot, ung thu da, ung thu cda té chitc tao mau.
Trong d6 ung thu niém mac ma la hay gip nhat.

1.2. Ung thu niém mac miéng la mét tén thuong lé6 ra ngoai nén dé nhan
th&y, dé chan doan va diéu tri.

1.3. Ung thu niém mac miéng la mét tén thuong ndm & phén trén cia co
quan tiéu hod. Vi vay dé sang chin tao thanh vong xodn bénh 1y lam cho tén
thuong phat trién nhanh: t6n thuong loét + sang chdn — chdy mau — nhidm
triing — loét. Cé thé néi ring ung thu niém mac miéng ludn gén lién véi chay
mau va nhiém trung.

1.4. Ung thu niém mac miéng lién quan mdt thiét vdi cdc co quan lan cén,
nhu xoang ham, mui, mit, than kinh.

L.5. Ung thu niém mac miéng thuing la ung thu biéi mé hay gap & ngudi
trung tudi, tién trién tudng déi cham so vdi cac thé ung thu khac nhu sarcom hoac
ung thu cua to chidc tao mau.

1.6. Ung thu niém mac miéng giai doan dau triéu chitng nghéo nan, bénh
nhAn thudng dén mudn d giai doan T3, T4 rat khé khian cho diéu tri va tién lugng.
1.7. Ung thu niém mac miéng thuong chéan doén dé dua vao lam sang va t& bao
hoc... két qua diéu tri tuy thuéc tiing bénh nhan, tuy giai doan, va loai t& bao ung thu.
1.8. Gidi phdu bénh ly

Cach xép loai TNM theo "T6 chitc Quéc t& Chéng Ung thu” UICC.
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Ung thu niém mac miéng: 90% la ung thu biéu mé t&€ bao gail.
Hé théng xé&p loai ung thu - TNM gém:
T: (Tumor - khéi u)
T,: khong ¢6 triéu chitng lam sang va X quang phat hién ung thu.
T,: u khu tri 6 néng, kich thuée duéi 2 cm®.
T,: kich thudc u trén 2cm? va khéng ¢6 thaAm nhiém xung quanh.
T,: kich thudc u trén 3 - 4cm? ¢6 thim nhiém da va it 6 viung lan can.
T, u lén, 42 xAm pham cac bd phéan 1dn can.
N: (Node - hach viing)

N.: khong phat hién dude hach
N,: hach nhd di dong ciing bén
N,: hach nhd di déng hai bén.
N;: hach dinh

M: (Metastasis - di cdn xa)
M,: khéng phat hién dugc di can
M,: ¢6 di can xa
Né&u lam gidi phau bénh ly hach th4y té bao ung thu ghi thém N+

2. Dich té hoc

— @ Viét Nam - ung thu niém mac miéng chiém khoang 1,7% téng s& cac loai

ung thu, néu tinh ca ung thu ludi v méi ty Ié‘lé 3,7% (theo s{)’ liéu cua Vién
Ung thu Ha N&i, ti nim 1967 - 1971) theo sé liéu cua Nguyén Van Thu ti
1957 - 1975, ung thu niém mac miéng chiém 18%.

— O nudc ngoai: My 1968 ung thu phan miéng chiém 2,5%. O Phap Vién
Roussy 1957: ung thu miéng chiém 10%.

— Veé giai phau bénh ly: 6 Viét Nam ung thu biéu mo chi€m 78,4% va & Phap:
ung thu biéu mé chiém 95% (Frank).

3. Nguyén nhan gay ung thu
3.1. Nguyén nhan hod chdt

Nhu san phdm carbua, n&m méc, thude 14, thuéc trit sau.

3.2. Nguyén nhan vat ly: tia X, phéng xa, tia cye tim.

3.8. Yéu té' di truyén
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3.4. Yéu t6 virus

Ngay nay ngudi ta néi nhiéu dén yéu td virus Epstein barr (EBV 1964) gy u
lympho Burkitt va u vom.

3.5. Yéu té' dia ly, tap qudn, sizc dé khdng ciia co thé
4. Triéu chung

4.1. Co ndang
—  Dau vung tén thuong, dau ngay cang tang.
— An, néi khé khin.
— Chay mau ty nhién ho#c sau sang chan.
— Rang lung lay ngay cang ting.
- Hé1 ching tai mui hong:
Ngat tic mii, chdy mau miii
To, day méi trén
Dau nhite ving xoang

Triéu chiing nay thudng xay ra mét bén.

|

Hbi ching 6 mat:

Dau nhitc mét

Loi mat

TAc 1é dao

Liét nhan cau, lac.
4.2. Thuc thé
Giai dogn sdm:

«  Thé loét: vét loét ndng, mém § niém mac. hodc & 16i quanh mat rang, vét loét phat
trién réng va sAu xuéng xuong ham, vét loét c6 day duge phd mét 16p gia mac hoac
t6 chttc hoai ti, bd nham nhg, cham vao dé chay mau.

« Thé sui; té chdc sii nhu hoa sip lo, dinh chat day, kém theo loét hoai tu,
cham vao dé chay mau.

«  Thé loét st1i thudng gap & cac vi trf sau:
— O mbi: dudng vién da va niém mac
— O niém mac ma: § gidta tuong Ung cung ring, sau rang s 8.
~ Osan miéng - hai bén réanh ludi.
—  Luéi: ba bén 2/3 trude va 1/3 sau.

—  Vom miéng: bo bén, buéng ham 3.
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Giai doan muén:

Tén thuong ¢ niém mac lan ra té chitc 14an can nhu xuong ham, xoang ham,

hé chian buém ham.

Tén thudng 8 xuong ham, u lan ra pha huy xudng tao u xuong ham, ranh

gigi khéng ré, thAm nhiém da, han ché& h4a miéng, ngach lgi phdng, sui, loét, ring
lung lay, miéng hoi théi, td chite sui loét dé chay mau.

Tén thuong 6 xoang ham, ngat tc mii, chdy mau mai, dau nhic ving xoang

mot bén, sap ham éch, mit trude xuong ham trén phéng c¢6 thé tham nhiém da.
Kham thanh bén miii bi ddy vao trong, cé thé ¢6 té chile sui qua 18 théng ngach
mui gida. Ton thuong d xoang ham cé thé lan 1én méit gay céc triéu ching 8 mit,
riang lung lay.

|

|

4.3.

|
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Di can hach:
Hach duéi ham, di ddng hosc dinh 1a not hay di cin nhit.
Hach canh ¢4 doc theo ba trude ¢ e don cham.

Hach thugng don.

Triéu ching can lam sang

Nghiém phdp xanh toluidin
Ap dung cho nhiing tén thuong nghi ngs ac tinh.

Tién hanh: béi acid acetic 1%, sau dé bdi xanh toluidin 1% chd 10 gidy dén
1 phiit riza lai bing acid acetic 1%, két qua mé c¢6 ton thuong bat mau xanh.

Uu diém: xét nghiém don gian, dung dé phat hién s8m ung thu niém mac miéng.
Nhuoge diém: mét s6 tén thuong viém ciing bit mau xanh.
Xét nghiém té bao bé mat

Xét nghiém nay rit quan trong déi véi viée chan doan sém ung thu niém
mac miéng. Cd sd cla phuong phap nay la nhitng té bao trée ra tit khéi u ¢
cung tinh ch4t véi t& bao u ]ay bing phudng phap sinh thiét.

Uu diém: don gian, két qua sdm, lam & nhiéu vi tri mot lic, hudng cho sinh
thiét ding vi tri, ty 1é ding cao 90%.

Nhuge diém: khong xét nghiém dude tén thudng d sau hoic 14y phai t& bao
viém bé mit, mudn cé két qua xac dinh phai lam sinh thiét.

Tién hanh: gat bé mat tén thudng bing cay dé 1udi nao 1dy t&€ bao 16p
dudi, quét t& bao nao dugc 1én phién kinh - ¢§ dinh bang con 90°, g giai
phau bénh.

Phéu thudt sinh thiét:

Phiu thuat sinh thi€t nhdm chan dodn xac dinh ung thu, trudc hoac sau
khi diéu tri, tuy theo tdn thuong & néng hoidc sau ¢6 thé lam ngay trén ghé



kham hodc & trong phong mé. Bénh pham sinh thiét yéu ciu du réng lem x
0,5 cm, to6t nhat 1a 18y gida ranh gidi ta chitc 1anh va té chic ung thu.

~ Bénh phim dude ngim vao cén 90° d€ ¢& dinh va gui chuyén khoa giai
phau bénh.

X quang
~ Tuy ting bénh nhan chon cac tu thé chup phim
- Chup phim rang.
—  Tu thé mit thing.
~  Tu th& ham duéi chéch.
— Blondean, Blondieau, Hirtz
- Chup Scaner (cat 18p).
Cdc xét nghiém cdn thiét cho co quan nghi ngd cé di cdn.

Cdc xét nghiém théng thuong: vé mau, nudc tiéu, X quang tim phdi v.v... dé
danh gia toan trang cua bénh nhan.

5. Chan doan
Dua vao két qua lam sang, X quang, té bao hoc can phai x4c¢ dinh:
— Vi tri, kich thudc u.
- T6 chite bi xam 1an.
— Té& bao ung thu loai nao.
-  Xé&p loai theo TNM.
—  Xép theo giai doan.
6. Diéu tri

Tuy theo titng bénh nhéan, 3 giai doan nao, ung thu loai t&€ bao gi mi lua
chon cac phudng phéap thich hgp.

6.1. Phuong phdp phau thudt:
La phuong phap diéu tri tot nhat, véi nguyén tic la:
—  PhAu thuat rong, cit toan bd u va td chite 1dn can bi xdm 14n.

— Phéau thuat nao vét hach, cit bd hét hach dudi ham, hach doc cd vc
don chiam.

— Phau thuat s8m két qua sdng trén 5 nim trén 50%.
6.2, Phuong phadp tia xa
Tia xa c6 tac dung tot véi ung thu té chic lién két va ung thu biéu mé it biét

hoa, hay tai phat, 51 véi ung thu bidu mé tia ft tac dung, thudng chi 4p dung cho
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nhitng bénh nhan khéng phiu thuat duge hodc phiu thuat khéng triét dé, c6 3
loai tia sau:

- TiaX
— Tia dién tu
—  Tia radium

Tia diéu tri c6 thé gay loét da, hodic tiéu xuong, bach ciu giam, hdng ciu
giam. Vi vay diéu tri tia phai theo da1 sat va chon phudng phap diéu tri thich hgp.

6.3. Phuong phap hoa tri liéu

~  Hoé tri liéu c6 nhude diém 1a gdy tdn thuong ca t& bao lanh. Gay gidm bach
cau, viém tii mat, rung téc v.v...

— Hoa tri liéu duge dung trong nhiing trudng hgp: truéec mé dé thu nho u,
khéng phau thuat duge, phau thuat khong triét dé, dung hoa tri lidu cé ba
dudng: udng, ddng mach, tinh mach.

— Thuéc thudng dung la:
+ Cyclophosphamid (Endoxan)
+ Triethyleamino - benzochinon (Trenion)
6.4. Diéu tri mién dich
-~ Nguyén t:fic: lam ting sinh san té bao lympho T, tang khd ning mién dich
cua cd the.
— Ho4 chat LH,, Eshlem, vo BCG.
6.5. Phdu thudt lanh
—  Nguyén tic diilng nhiét d6 thap dé diét t& bao ung thu.
- Dung nito long - 196°C.
— K&t qua tét dbi véi ung thu da, hodc ung thu khéng con kha nang phau thuat.
7. Tién lugng
Phu thudc vao:
- Giai doan sém hay mudn.
— Loat té€ bao ung thu.
- Phuong phap diéu tri.
~  Stc dé khéang cia cd thé.

P& phdt hién sdm: trude mot tén thuong nghi ngd ac tinh cin phai lam ngay
cac xét nghiém can thiét dé chan doan.

Trén thé gidi ung thu viing miéng ham mit diéu tri séng trén 5 nam l1a 35%.
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Pung — Sai

TEST DANH GIA

Loai t& bao ung thu ndo hay gap trong ung thu niém mac miéng.
A. Ung thu t6 chitc lién két
B. Ung thu té chite biéu md
C. Ung thu té chitc tao mau
D. Ung thu t& bao gai c6 hodc khdng ¢6 ciu sing.
Dic diém lam sang nao dién hinh nhit 6 ung thu niém mac miéng
A. Sui, loét niém mac
B. Chay mau + bién dang xudng ham
C. Ring lung lay + chdy m4u + nhiém trung
Nhitng ddu hiéu ndo xuit hién sdm trong ung thu niém mac
A. Vét loét, sui
B. Rang lung lay
C. Bién dang xuong ham
D. Hach duéi ham
Vét loét ndo kha ning 1a tén thuong ung thu niém mac
A. VE&t loét trgt
B. Vét loét, ddy mém
C. Vét loét + rang lung lay
D. V&t loét, day cliing, bd nham nhd
Thai d6 nao dang, trude mot vét loét nghi nga ac tinh
A. Cham thudc
B. Khang sinh
C. Cham thudc + khang sinh
D. Xét nghiém t& biao bé mat
Nhiing d4u hiéu ndo hay gap trong ung thu niém mac miéng
Riang lung lay

A

B. Bién dang mit
C. Ngat tac mii
D

Loét 11 + rang lung lay
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D&u hiéu dién hinh cta ung thu niém mac lan ra xoang ham

A
B.
C.
D.

Chay mau miu
Ngat tdc mai hai bén
Pau nhitc viing xoang

Chay mau mili + ngat tic mii mot bén

Phuong phép chan doan nio dé phat hién ung thu niém mac miéng

A,
B.
C.
D.

LAm sang
Lam sang + X quang
Sinh thiét

Lam sang + sinh thiét + X quang

Nhém hach nao ung thu niém mac miéng hay di c¢an nhat

A
B.
C.
D.

Hach sau tai

Hach mang tai

Hach duéi ham

Hach bg trudce co fic don chiim

Céch diéu tri diing nhat véi ung thit niém mac miéng.

A

B
C.
D

Phau thuat
Tia xa
Hoa chat

Phau thuat + nao vét hach



CHAN THUONG VUNG HAM MAT

L. MUC TIEU

1. Chan doén so bd chan thuong phin mém va phan xuong ving ham mat.

2. Xu tri s va cdp citu chan thuong viing ham mat.

NOI DUNG GIANG DAY

. Pac diém vliing ham mit

Ving ham mat lién quan rat gin vdi so nio, mat, hong nén chan thuong
vung ham mat thuong kém theo tén thudng véi cac chuyén khoa trén.

Co bam da mat mdt dau bam vio xuong, mét ddu bam vao da nén vét
thuong ¢6 xu hudng bj toac rong va mép vét thuong bi quap lai, co kéo lam
thay dé1 cac méc giai phau.

Mach mau nudi dudng phong phd, c6 héc miéng, mili, mat va tai, do d6 it c6
bién ching hoai thu sinh hgi va vi thé vét thuong vang ham mit c6 thé
khau déng kin thi dau (trude 6 gis) ngay ci vét thuong d&n mudn (sau 6 gid)
néu lam sach vét thuong that tot.

Tuyén nudc bot va dng dan néu bi dut dé giy ré nude bot kéo dai va gay khé
chiu cho bénh nhan.

Seo sau md d mat dé bi co kéo 1am thay d6i cac méc giai phdu, anh hudng
tham my.

Xudng ham trén l1a xuong cd dinh lién véi khéi xuong so boi cac khép bat
dong, la xuong xép, lién quan rat gan véi xoang ham, héc mii, hé mit va
nén so, it c6 cd d6i khang bam. Khi bi giy xuong nay thuéng giy chiy mau
nhiéu va di léch cua cac doan giy 14 do trong ldc va lye sang chan.

Xuong ham dudi 1a xuong di déng nhd c6 khép thai duong ham va nhiéu co

d61 khang bam (nhém co ning ham va nhém co ha ham) nén khi bi gay
thuong di léch nhiéu.

2. Nguyén tic chung khi kham va xi tri chan thuong viing ham mat

2.1. Khdm xét toan thin dé'tranh bé sét tén thuong

2.2. Khdam tén thuong ving ham mdt bang nhin, s6 ndn, déi chiéu so sinh

dé danh gia thudng t6n phin mém, mdi miéng, mii, mit va xuong ham.

2.3. Chup X quang viang madt bing cic phim Blondeau, Hirtz, ham chéch
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(Schuller), hAm thing (panorama) dé phat hién di vat, t8n thuong xuong, khdp
thai dugng ham, ngay nay con chup CT scan.

2.4. Xu tri c4p cttu cac tinh trang de doa tinh mang bénh nhén

2.4.1. Ngat thd: thuong do cAc nguyén nhin nhu:
— Divat (rdng gay, ham gia, cuc mau déng, di vat tit bén ngoai...).
— Lu#i tut ra sau.
— Phu né vung san miéng, 1udi do mau tu.
- MaAt phitc hgp méng - 1udi (trong trudng hdp vét thuong hoa khi).

— Can x trf lam théng dudng thd ngay bang cach hit sach dudng muai, miéng,
14y bo di vat, khau kéo 1udi ra ngoai. Trong trudng hop khé thd do phil né ving
ha hong, thanh quan thi phai d#4t néi khi quan ho#ic ma khi quan.

2.4.2. Chdy mdu: chay méau nhiéu ¢b thé tir vét thuong, dut dong mach 16n hodc v
xuong nhiéu manh.

CAm mau:
~ KhAu cAm mau tai chb
— Dt bac mii trude va bac mii sau.
~  Thit ddng mach cdnh ngoai néu cAm mau tai chd khéong két qua.

2.4.3. Chodng: hay gip la choang mat méau, choiang chin thuong va choiang nang
trong trudng hop chan thuong vung ham mat kém chidn thuong so nao hoic da
chian thuong.

Diéu tri chdng choang theo nguyén nhan.
2.4.4. Chéng nhiém trung: cin ding huyét thanh phdng uén van ho#c gidi man
cam, khang sinh phong va diéu tri nhiém trung.
2.5. Chuyén bénh nhdn lén tuyén trén dé diéu tri tiép, néu bénh nhan dang E_i
tinh trang mat tri giac hoac dang & trong tinh trang de doa tinh mang thi phai dé
bénh nhan trong tu thé sap mat hoidc nghiéng dau trong qua trinh van chuyén.
Hit dom dai 1am théng thoang dudng tha.
2.6. Xz tri tai ché: xU tri vét thudng viing ham mét nham phuc héi chite ning va
tham my. Do vy can cit loc tiét kiém, 18y sach di vat, phuc hdi ding cac méc giai
phau. Nguyén tic khi déng vét thuong 1a phai khau kin tit sAu ra néng, tit niém
mac ra ngoai da va xU tri phan xudng trude khi khau déng phan mém.

3. Chan thuong phan mém
3.1. Dung giap
Do cac vat dau tu va cham, khong rach da, gay tu mau bam tim dudi da.

Loai tén thugng thuong la tu khaéi, tuy nhién dé 1am nhanh qua trinh tan mau va
phu né ta c6 thé diung cac thudc phu nhu:
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- o chymotrypsin, Maxilase va céc ¢ch& pham cé steroid va khong steroid.
Trong trudng hgp tu mau do vd cac mach mau néu khéi mau tu do dén
hoic khéng tu tidu duge thi phai mé 6 mau tu dé 14y di cuc mau déng va
cAm mau.

3.2. Xay xat

Thuong 1a trot da, da rém mau. Néu vét thuong sach thi rita bing nudc oxy
gia, thude tim va béi m3 khang sinh. Néu vét thudng xdy xat cé6 nhiéu di vat bam
dac bidt 14 di vat c6 chat mau nhu than da thi phai tdy sach va 14y bo di vat duéi
gay té hodc gAy mé. Chai sach vét thuong bang ban chai véi xa phong trung tinh,
dung thia nao 14y bé dj vat, diing bom tiém to x4i sach vao vét thudng nhim loai
bo cac di vat ndm d sdu. Vi néu khong 14y bo hét di vat, khi vét thuong lanh, sé dé
lai cAc mang va chdm sic td lan vao toan bd chiéu day ciia da, anh hudng rat 1dn
vé tham my.

3.3. Vét thuong rdch
~ V&t thuong néng: ria sach bing oxy gia 5 thé tich hodc thuée tim 1/5000,
14y bo di vat, dung dao tach hai mép vét thuong va khau kin.
— V& thuong thdu miéng:
+ Tdy rita hée miéng, 1dy di vat.

+ Khau déng kin niém mac trude, ria sach vét thuong bing oxy gia, khau
déng co réi khau déng da.

3.4. Vét thuong thiéu réng té chitc

- Ma4t rong td chitc m& - méi thi thue hién khau vién mép vét thuong bing
cach khiu cap niém mac véi da.

—  Khuyét da rong khong kéo mép vét thudng dé khau dudge, co kéo anh hudng
dén thAm my thi phai st dung céac vat da quay tai chd ¢6 chan nubi tao hinh
chi Z hoic ghép da ty do.

4. Gay xuong ham trén

4.1. Phan loai

Gay mét phan:
—  Gay xuong 6 ring
— GAay nganh lén xuong ham trén.
- Gay bd dusi 6 mit.
Gay toan bé:
GAay doc: giy tach roi hai xuong ham trén.
Gay ngang: phén loai theo Lefort.
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o Leford I: duong gay dudi héc mili di qua hai bén, ngang miic cuéng cic rang
ham trén qua 18i ct xuong ham trén va 1/3 dudi chan budm.

« Leford II: dudng gdy qua gita xuong chinh mui, qua thanh trude xuong ham
trén (dudi 16 dudi 8 mit) dusi xudng gd ma qua ldi ¢l xuong ham trén va 1/3
gita chian budm.

. Leford III: giy tach rdi so mit, gdm cic dudng giy sau:
- Giy qua chd néi xuong chinh miii va xuong tran.

—  Gay qua thanh trong 6 mit, xuodng 18, xuong gidy téi khe budm va 1/3 trén
chan budém.

- Gay qua vach ngoai 8 mat (chd ndi xuong tran va xuong go ma) cung tiép go ma.
— Gay 1/3 trén xudng 14 mia.
4.2. Lam sang
:l"riéu chitng toan thén: bénh nhan c¢6 thé bi choang nhe hoic nang tuy thudc
vao ton thudng so ndo kém theo.
Triéu chung tai ché:

+ Gdy Leford I: Bam tim méi trén va ngach lgi, khép cén sai, ha miéng han ché.
Dau khi an doc tir gai miii trudc dén 161 cii xuong ham trén. Dung ngén tay tro
va ngoén cai cAm phia trong va ngoai cic rang cla ham trén hoac day nhe thiy
khéi xuong di déng rd rang.

« Gay Leford II:

— Mzt sung né, tu mau mang ti€p hdp, tu mau 6 mét hai bén, chay mau tugi
qua mii (do mAu tir trong xoang ham chay ra).

- Khép cdn sai.
— Cb d4u hiéu di dong bat thuong cia ham trén qua ting gilta xuong ham trén.
« Gay Leford I1I: thuong c6 choang nang.

—  Mit phu né to, bAm tim & mét hai bén (dau hidu deo kinh dam), tu mau
mang tiép hop, song thi.

~  C6 thé s¢ thiy cac ddu xudng di léch.
—  Khdp cén sai, ting gita mat bi diy tut ra sau va xuéng duéi.

4.3. Xquang

Chup cac phim Blondeau, mit nghiéng, Hirtz, Waters dé phat hién céc
dudng gay va muc dd di léch.

4.4. Diéu tri

— Cdp ctfu: nhu nguyén tic chung di néi trén.

- Diéu tri thuc thu:
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Néu gy xudng ham trén c6é ton thudng so ndo kém theo thi xU tri gay
xudng ham trén khi tén thuong so nio da n dinh.

Néu gay xuong 6 rang: bude ¢6 dinh bing chi thép, mang nhuya...

Néu gay toan bo: nén, ¢é dinh xuong ham trén ding khép cén bing cich
treo xuong ham trén véi cung tiép hodc mau ngoai xuong tran va c¢d dinh
hai ham bing cung Tiguerstedt c¢6 méc kéo bing cac vong cao su. Khéng
duge ¢6 dinh hai ham khi bénh nhan dang hén mé, chay mau trong miéng,
liic van chuyén bénh nhan theo dudng may bay hoac dudng bién.

bPing ~ Sax

TEST PANH GIA

V&t thudng phan mém viung ham mit c6 thé dong kin duge

Khé thd do phu né viing ha hong thanh quan giai quyét
bang cach 1ay bo di vat. khau kéo ludi da ngoai ma khong
cAn dat ndi khi quan hoac mé khi quan.

Can phai cAm mau tai chd trudc khi thit dgng mach canh ngoai.
Khéng cAn xu trf gi vét thuong 6 mat chi 1a xay xAt.

Khau vét thuong 8 mat theo nguyén tic 1a khau tir siu ra
néng, tif niém mac ra ngoai da.

Gay Lefort I hay con goi la gay tach roi so mat.

Cén ¢6 dinh hai ham trude khi chuyén bénh nhan 1én tuyén
trén dic biét 1a bénh nhan dang bi hén mé.

Can chup phim Blondeau, Hirtz dé chin doan gay xudng
ham dudi,
Bam tim 6 méat va song thi 1a triéu chiing ctia giy Lefort I.

Nin xuong giy dung khép cin va cé dinh bang cach treo 1én
xudng so trong gay xuong ham trén.
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VIEM NHIEM THONG THUONG VUNG HAM MAT

I. MUC TIEU

1. Biét nguyén nhan gay viém nhiém viing him mit.

o

Chan doan va xu tri Ap xe viing ma va vang cd can.
3. Chéan doan sém va hudng diu tri mot bénh nhan bi viém tiy toa lan
ving san miéng.
. NOI DUNG
1. Nguyén nhin gay viém nhiém ving ham mat
1.1. Viém nhiém ving ham mdt nguyén nhén do rding

Bién chitng cua séu rang: siu ring khdng duge diéu tri sé dan dén viém tuy
rang va giy hoai ti. Méi trudng tuy hoai ti 1a diéu kién thuan 1i d€ vi khuan ky
khi va ua khi phat trién. Nguén nhiém trung nay sé lan qua 16 cudng rang dé gay
viém xuong ham va viém nhiém phan mém.

Viém quanh rang: vi khudn t& mu tai Igi quanh rang sé lan qua xuong 6
rang dé gay viém nhiém phan mém,

Bién chirng moc rang: trong thoi ky moc rang cb su xao tron cua xudng ham,
va tiéu chan ring sita, chuén bi moc ring vinh vién do d6 ¢6 nhiéu khe ké dé vi
khudn xdm nhap vao xuong gdy viém xudng. Dac biét khi moc ring khén nhat 1a
rang khén ham dudi, do dic diém 1a ring moc phia sau ciing clla xuong ham va la
rang moc cham nhat (lice 18 - 20 tudi) do dé rang nay dé bi moc léch, 16i trum hoac
ngim trong xuong ham nén dé gAy nhiém trung.

1.2. Viém nhiém vung ham mdt nguyén nhan khong do rang
— Nhiém khuén mdu: nhidm khuin qua dudng miu va khu trd & xuong ham
dac biét 12 xuong ham trén va gay cét tuy viém.
- Nhiém khuin tit cac khéi u lanh va Ac tinh trong xuong ham.
- Gay xuong ham ho.
- Chan thuong phan mém va xuong viing ham, mat.

—  Tai bién do nhé rang: nhd sét chan rang, giap nat to chic nhiéu, tha thuat
khéng duge vé trung.
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2. Ap xe viing ma

Viung ma duge gi6i han bgdi: phia trude 14 ranh mai - ma va méi ma, phia sau
14 b3 dudi 6 mat va phia dudi 1a bd dudi xuong ham dudi.

2.1. Nguyén nhan

Hay gap la nhiém trung ti cdc rang ham nho cia ham trén va ham dudi,
ngoai ra ciing c6 thé gap ap xe di e ma nguyén nhan t rang khén ham duéi (mu
tU tui viem quanh than rang khén di doc gd chéo ngoai cua xuong ham dudi va tu
lai ¢ co mut gay ap xe ving ma).

2.2, Lam sang

Triéu chung: toan than bénh nhan mét moi. st cao 38 - 39°C, c6 phan Ung
viém hach duéi ham. Tai chd: nhiing ngay dau thiy sung néng, do, dau vung m4,
ranh ty nhién bi xoa. Khi viém da tu mu thi bénh nhin 46 dau.

Khdam trong miéng thdy: niém mac ma phéng d6. Cé thé thay ring nguyén
nhan 12 mét rang ham nho bi viem quanh cuéng hoac rang khén dang moc cé
viém quanh than rdang. Khi mu da tu, sd thay c6 ddu hiéu chuyén séng bang cach
dilng ngén tay tré va ngoén cai dé phia trong miéng va ngoai da bép dé tim d&u
hiéu nay.

2.3. Diéu tri
Nhing ngay dau cho khang sinh todn than, giam dau, chéng viém. N&u c6
diéu kién thi md thao tréng tuy ring nguyén nhan.

Khi choc do ¢6 mu thi chich din luu ap xe. Tét hon hét 1a dan htu ap xe qua
dudng trong miéng: rach niém mac ma trén chd phong nhit song song vél cung
rang. Sau d6 dung kep Kochér choc vao & mu banh rong dé thao mh. Tuy thude
rang nguyén nhan 6 thé bao ton duge hay khéng ma quyét dinh nhd bo hoac dé
lai. Néu dé lai rang nguyén nhan thi phai git diéu tri rang nhu mét rang bi viém
quanh cuéng.

3. Ap xe ving cd cin

Vung ¢d cin dude gidi han béi: phia trude 1a vang ma, phia sau 1a ving
mang tai, phia trén 13 bé dudi cung ti€p - g6 ma, phia dudi 1a géc ham va bg duéi
xuong ham dudi,
3.1. Nguyén nhan

Hau hét do bién ching tir ring khén, d4c biét 14 bién chitng do moc ring khén.

3.2. Lam sang

—  Triéu chung: toan than: bénh nhan s6t cao, an udng khé, mét moi, dau
nhiic, mat ngu. Tai chd: sung, néng, d6, dau viing ¢o cin. Sung c6 the lan ra
ving mang tai, ma, dudi ham,
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Khdm trong miéng: thay ha miéng han ché& hodc khit ham hoan toan. Niém
mac b3 trudc canh cao xuong ham dudi phéng, sd dau. Cé thé thiy ring
nguyén nhan la rang ham lé6n ham duédi bj viém quanh cudng ho#c ring
khén ham dudi dang moc bi viéem quanh than ring, moc léch hosc ngam.

Can chup phim ham th%ng hodc ham chéch dé tim rdng nguyén nhan.

Khi viém da tu mu, thudng 1a ngay thit 7 - 10 cic triéu chiing toan than va tai
chd diu di, lic nay sd c6 thé thay d4u hiéu chuyén séng va choce dd ¢6 mu.

3.3. Diéu tri

+

Chéng nhiém trung: cho khang sinh liéu cao, chéng viém.
Chich rach din luu ap xe: ¢6 thé di vao 6 ap xe theo 2 dudng.

Dudng trong miéng: (khi 4p xe nim & b6 sdu cd cén) rach nidém mac doc bd
truéc canh cao xudng ham dudi, dung kep Kochér luén mit ngoai canh
cao va mat trong co cin dé vao 6 ap xe.

Pudng ngoai miéng: rach da song song va cach bs dubi xudng ham dudi
2c¢m. Dung kep Kochér ludn mit ngoai canh cao xuong ham duéi dé vao 6
mu, thao réng.

Nhé bé rang nguyén nhan.

4. Viém tay toa lan ving san miéng (angine de ludwig)

Day la viém hoai t lan rong, khéng cé gidi han & viing san miéng. Nhiém

khuéan gém hai loai ua khi va ky khi phéi hgp do d6 tinh trang toan than rit nang
va tién lugng xau. Hau hét cac nhiém khuén tu cac chan riang ham 18n ham duéi
lan qua xuong ham vao ving san miéng.

4.1. Lam sang
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Triéu chung toan thén:

Bénh nhan trong nhilng ngay dau sét rat cao 39 - 40°C sau d6 xuit hién
tinh trang nhiém trung nhiém d6c ning. Mach nhiét d5 c6 thé phan ly;
bénh nhan thao cudng, vat va khé thd, khé nuét.

Cac xét nghiém cho thay bach ciu téng cao dac biét 1a da nhan trung tinh,
uré mau ting, dudng mau ting, t6c dd6 mau ldng ting cao, cé thé cé6 albumin
niéu va dudng niéu. Cdy mau c6 thé duong tinh,

Triéu chitng tai ché:

Sung to viung dudi him sin miéng mét bén sau dé6 lan nhanh sang bén déi
dién. Mat hinh qua 1é, da d6, cing, chic. Sd ¢é6 thé thay dau hiéu lao xao hai
dudi da (do hoai thu sinh hoi).

Trong miéng: miéng & tu thé nia ha (ha khong duge to, ngam khéng duge
kin), ludi bj ddy gb lén cao va tut ra sau giy khé thd, khé nust va khé
néi. Nudc bot chay nhidu, mui héi théi. Trong miéng c6 thé thay rang



nguyen nhan hay giap la rang ham 1én ham duéi bi chét tuy, viém quanh
cudng. Vung sung cé thé lan réng xudng cd, nguc, lén viing ¢d cin, mang tai.
thai duong.

4.2. Tién lugng

R4t nang, bénh nhan c6 thé tit vong do khé thd cap, nhiém tring mau, ap xe

nio, viém tac tinh mach xoang hang hoic viém trung that.

4.3. Diéu tri

Toan thén:

Chéng nhiém trung: diang khang sinh liéu cao, phéi hdp gitta nhém ,, -
lactamin va nhom aminosid ¢6 thé cho thém metronidazol (Flagyl, Klion).

Chéng viédm: nhém steriod hodc cdc men nhu Maxilase.
Chéng truy mach: dich truyén.

Chéng ngat thd bang dit néi khi quan hoiac md khi quan.
Tai ché:

Rach dan luu rong, cang sdm cang t6t, rach da tif goc ham bén nay sang bén
kia kiéu méng ngua. Lam théng thudng gilta cac vung véi nhau. Bom rita
sach bing oxy gia 5 - 10 thé tich.

bat dan luu to qua dudng rach va bom ria nhiéu lin trong ngay bing
huyét thanh man dang truong, oxy gia hoic dung dich Dakin.

Nhé rang nguyén nhan.

Phdt hién va diéu tri sdm cde bién chitng nhu: viém trung that, viém téc tinh

mach xoang hang...

IIl. PHUONG PHAP GIANG DAY

1. Anh minh hoa
2. Overhead

3. Sinh vién c¢é bai trude.
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Pung - Sai

TEST PANH GIA

Viém quanh cudng rang la nguyén nhan giy viém nhiém
vang ham mit.

Thdéi ky khop ring hén hop dé giay viém nhiém vung ham
mit nhat.

Riang khoén ham dudi it gdy bién ching viéem nhiém ving
ham mit.

Ap xe viing ma chi ean diéu tri khang sinh la du.

Ap xe viilng ma trén rach dan luu dudng ngoai miéng.

Khi ap xe viing c¢g cidn khong thay dau hiéu hda miéng han ché.
Dan Juu 4p xe viing ¢d can cin rach ngay trén ving cd can.
Khéng thay dau hiéu nhiém trung, nhifm déc trong viém
tay toa lan ving san miéng.

Téc thd 1a nguyén nhan gay t& vong cha viém tdy toa lan
viing san miéng.

Dan luu viém tdy toa lan ving san miéng chd dén khi viém
tu mu.



cHAM SOC RANG MIENG BAN BAU

I. MUC TIEU

Hudng dan duge cac bién phap phong bénh ring miéng.

Chéan doan duge cac bénh rang miéng théng thuong.

Phat hién sém cac trudng hop ung thu ving miéng dé gii chuyén khoa.
X1t tri duge ky dau cac trudng hgp cap citu.

Biét thuc hién cong tdc cham séc rang miéng ban dau d tuyén minh.

® o s W

Phéi hop td chite duge cac cdng tae cham séc rang miéng ban diu g dia
phuong.

Il. NQI DUNG
1. Nhimg van dé co ban
1.1. Dinh nghia
- Chidm séc ring miéng la nhiing hoat dong dé gitp 43, gilt gin, tai lap sdc
khde ring miéng cho mdt cong dong.
1.2. Ngi dung

Bao gom 3 hoat dong

Gido duc nha khoa: 1a nhiing théng tin cho ¢4 nhéan, tap thé bist vai trd cha
sic khoé toan than, nhing bién phap giit gin vé sinh rang miéng, cac cach dé
phong cac bénh ring miéng, nhim ddng vién céc ca thé va tap thé thuc hién va
bién né thanh théi quen.

Hoat dong phong bénh: nhdm huéng din cic bién phap dé ngan chin sy
xuét hién va phat trién ctia cic bénh rang miéng.

Hoat déng diéu tri: nhim muc dich phat hién s6m bénh ring miéng, ngin
nglia bénh ning lén, sita chita tén thudng do bénh giy ra, lap lai hiéu qua chuc
ning cia hé théng ring miéng.

1.3. Muc tiéu
Phong bénh ring miéng.
Phong bénh viing quanh ring.
Phong bénh ung thu ving miéng.
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1.4. Mang luéGi lam céng tdc chdm séc rdang iniéng ban dau tuyén co sd
Tuyén cd sd:
Phong nha khoa tai truong hoc
Phong kham da khoa khu vuc
Y té& tuyén xa
Y té& ¢ quan
Tuyén chi dao:

Tuyén huyén, tinh, trung uong lam dé rdt kinh nghiém chi dao, giam
sat tong két.

1.5. Muc tiéu nam 2000

— 1990 - 1995: 15% hoc sinh phd théng c¢d s6 (PTCS) (khoang 2 triéu hoc sinh)
dude cham séc rang miéng ban dau.

—  Giam tilé sau rang xudng 30%.

- Giam tilé viéem loi xudng 40%.

— Nam 2000: 80% hoc sinh PTCS dudc chim séc rédng miéng 1a chi tiéu ly
tuong nhat va tét dep nhat.

2. Giao duc nha khoa
Cac ndt dung gido duc cho ca nhan:
— Giao duc chai rang.
- Giao duc cach dung chi té nha khoa.
— Gi4o duc cach ty kiém tra va chi dong kham kiém tra.
Céc ndi dung gido duc cho tap thé.
—  Tranh an nhiéu duong, an vat, 4n duong trude khi di nga.
—  Khéng nghién an trau, hiat thudc 14, nghién rucu.
- Chai ring it nhat ngay mét lan trude khi di ngu.
-~ Ung hé viéc fluor hoa nudc udng.
—  Tu kiém tra rang hang ngay, kiém tra rang miéng 6 thang mot lan.
— L&y cao ring 6 thang mét 1an.
Hinh thie gido duc:
— T6 chitc nhiing chién dich van ddng sic khoé rang miéng.
- Giao duc tai cac trudng phé théng cd sd.

—  (Giao duc tai phong kham san.
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Trude va sau khi de:
- Huébng dan ché db &n cho san phu trude va sau khi dé
-~ Huéng din vé sinh ring miéng cho san phu
— Huéng din ché d6 dn cho tré so sinh.
—  Huéng dan cach vé sinh rang miéng cho tré sd sinh, cho ba me.
- Phat hién nhiing bat thudng vé ring miéng.
3. Cac bién phap phong bénh ring miéng
3.1. Cdc bién phap phong bénh sdu rang

Sau rang 1a moét bénh rat phd bién trong xa hoi né dude coi 1 tai hoa thu ba
cua loai ngudi, sau cac bénh ung thu va tim mach.

Gén day khoa hoc da giai thich dudc nguyén nhan va cd ch& bénh siu ring
nhu sau:

Vi khudn
(Flora)

Chiét nén
(Substrate)

Sa dé White: cin nguyén cula sau ring

Rang: hinh thai, dinh dudng, cac vi t6, mitc 46 khoang hoa.

Vi khuan: chl yéu la Streptococcus mutans

Chét nén: vé sinh rang miéng, st dung thudc.

PH: ving trao d8i quanh rang, pH: 4,5 — 5 gay t8n thuang bé mat.
Nudce bot: kha nang trung hoa dém cla nudc bot chéng sau rang.
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Dua trén co sd dd ndm dude nguyén nhan va cd ché sinh bénh sinh siu rang,
khoa hoc da tim ra dugc cac bién phéap phong bénh sau rang dya trén 3 hudng sau:

3.1.1. Gidm mdng bdm vi khudn

« Phuong phap cd hoc: chai ring ding hic, ding cach, dung chi to nha khoa dé
lam sach ké rang.

. Phuong phép hoa hoc: xic miéng bang dung dich khéng sinh clorhexidin 1%.
« Phuong phap sinh hoc: diung vaccin phdng sdu rang:
3.1.2. Tang cuong sic dé khdng cia rang
St dung thuéc coé tac dung:
— Tang cudng sdc dé khang cia men ring
- Khang khuin, ndng d6 cao ¢6 tic dung diét khuén.
Cac cach sit dung thude:

« Dung thuée toan than cé tac dung d61 véi ca rang dang hinh thanh va ring da
moc. Bén cach chinh dé cung c4p thudc toan thin:

(1) Thude hoa nudc cong dong

Piéu chinh néng dd thuéc dén té1 wu cho sitc khoé cia rang: nha may nudc
Tha Pite thanh phs Hé Chi Minh diéu chinh néng d¢ thude 12 0,7 + 0,1 ppm (bit
dau nam 1991) sau 3 nam gidm t11é SR & tré 12 tudi 1a 30%.

Cac uu diém cua bién phap:
— Ré tién, hitu hiéu va céng bing nhat dé1 véi mot nhém ngudi rong 16n.
- An toan.
- Khong d6i hoi su hdp tac cia nguoi st dung.
— Lgi fch ctia thudc ho nuédc udng sé& kéo dai sudt d8i néu diang lién tuc.
- Gidm phi ton chila rang.
—  Giam ti 1é siu rang.
(2) Thuse hoa nuéc 6 truong hoc: dung 8 nhiing viing khéng c6 hé thong
nudec may.

(3) Dung thudc dé bd sung cho ché d6 an hang ngay. Dung cho nhiing viang
¢6 ndng @6 thude trong nudc thap. Dung cho tré tir 0 dén 16 tudi.

(4) Thuéc hoa muéi an:

« Céac bién phap dung thuéc tai chd bdi truc tiép thudc 1én rang da moc ¢6 cac
cach sau:

- Dung kem danh ring cé thude.

- Sitc miéng bing dung dich thudc natri 2% tuin mot 1an.
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Dung cac dung dich danh ring cé thude.

Thay déi hodc kiém soat cac théi quen an uéng:
- Huéng din ché& @6 dinh dudng cin bang va hop ly.
—  Huéng dan st dung dudng ding lic, tranh #n vit an dusng trude khi di ngn.
— Khuyén khich giam dung thitc &n c6 dudng.

3.1.3. Trdm bit cdc hé ranh: 1a bién phéap t6t nh&t dé phong shu rang & cac hé
ranh, lam ngimg siu rang chém phat trién hay cac tén thuong nhé 8 cac hé ranh
cua rang.

3.2. Cac bién phdép phong bénh vung quanh rang
Nguyén nhan gay bénh vung quanh rang:
-~ Nguyén nhan chinh:
Vi khuan & mang bam ring.
Yé&u t8 mién dich.
— Nguyén nhan phu: yéu té sang chan.
Cdc bién phap phong bénh:
- Giam mang bam vi khuan bang cac cach:
+ L4y sach cao rang.
+ Danh ring ding phuong phap, diing liic va dung chi td nha am sach ké rang.

+ Lam mat cac bAy mang bam rang (cac 16 siu m#t hén han sai, cau chyp
rang sail qui cach v.v...).

- Sita chita va lam giam céc yéu td sang chan.
— Nh ho#c ¢6 dinh cac rang lung lay.
3.3. Phong cdc bénh ung thu vung miéng

Didc diém clia ung thu viing miéng:
— Chiém ti }é& cao trong cac loai ung thu.

— Tén thuong ung thu viing miéng khu trd & nhiing viing dé kham dé phat hién,
néu duge chii §. Néu phéat hién s6m diéu tri s6m cé the khoi véi ti 1é cao.

—  Ung thu viing miéng khu trd 6 nhiing ving ¢6 nhiéu mach mau, bach mach
nén di can sém.

- Ung thu vung miéng thudng gip & nhiing ngudi tudi tir trung nién trd lén,
nhiing ngudi nghién thudc 1a.
Cdc bién phdp phong ung thu ving miéng:

Tuyén truyén gido duc: dung théng tin dai ching phd bién cho nhan din
nhitng hiéu biét thang thudng vé& ung thu viing miéng, giai thich tac hai cda thudc
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14, rugu d8i véi ung thu ving miéng. Hudng din cac bién phép tu kiém tra vang
miéng thudng xuyén.

Cdc bién phdp phdt hién sdm nhitng tén thuong nghi ngd ung thu va tén
thuong ung thu giai doan dau:

DE phat hién sém céc t6n thudng ung thu viing miéng cin phé bién cho céc
can bd lam coéng tac chuyén khoa RHM 6 tuyén cd sd cac kinh nghiém kham, phat
hién v& mat lam sang cac ton thuong ung thu giai doan dau.

Cén dao tao va td chite thuc hién nhiing bién phap phat hién ton thuong ung
thu don gian va hiéu qua § cac phong kham cad s4.

Phat hién bing cach nhuém t& bao.
— Dung xanh toluidin 1%
— Ky thuat: 3 buéc nhu sau:
+ Lau ria sach vdn thudng bing acid acetic 1% hoéc sic miéng bing nude sach.
+ Bbi dung dich xanh toluidin 1% trong thoi gian 10 gidy dén 1 phut.

+ Siic miéng ky bing nudc sach hodc rita kj bé mat tén thudng bing acid
acetic 1%.

— Quan sat tinh bit mau xanh sim 14 dudng tinh.
- Tén thudng bit mau xanh nhat hosc khong bt mau la 4m tinh.

~ Phat hién bang phuong phap t& bao hoc 14 phuong phap don gian, vé hai, ¢é
thé thuc hién dude 8 ciac phong kham va cho hudng chan doan nhanh.

Ky thuat: Dung cay han thia hoic ciy dé ludi bing g, nao trén ton thuong
nghi ngd ung thu, phét 1&n lam kinh sach, rai méng, c¢& dinh bang cach dé khé
ho#c bing cdn rdi gii labs t8 chdc hoe dé doc két qua.

4. Hoat déng diéu tri
—  Quan Iy tinh trang siic khoé ring miéng.
— Kham dinh ky.
— S84 cttu ky dau cac trudng hgp cap cdu.
— L4y cao rang, nhd rang lung lay.
— Diéu tri rang sAu nga.

5. Ndi dung hoat déng cham séc ring miéng ban diu & cac tuyén xa, nha hoc
duéng, phéng kham da khoa

Hoat déng o co so nha hoc duong
Gidoduyc nha khoa
— MaAu gido: hudng din chai rang.

- Phé théng ¢o sd: dua vao chuong trinh chinh khoa cac bai giang hudng din
va nhong bénh rang miéng va gido duc ¥ thic tu giac cham séc ring miéng.
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Phong bénh:

— Chai rang sau bita an tai trudng phé théng cd sd.

- Stic miéng phong siu rang bang dung dich NF 2% tudn mét 1an.
—  Tram bit caAc hd ranh & ring.

Diéu tri:

- Kham dinh ky, phat hién sém, diéu tri déu dan cho hoc sinh.

— Nhé rang sita dén tudi thay, 18y cao rang, diéu tri rang chém sau.
Hoat déng tai tuyén xd

- Cham séc rang miéng cho tré em tai trudng.

— Giédo duc nha khoa cho nhan dan trong xa.

—~ Phong bénh vang quanh ring.

— 8o citu ky dau.

~ LAy cao rang, nhd rang lung lay.

Hoat déng tai phong kham da khoa khu vic

— Quan ly tinh hinh bénh rang miéng cho nhin dan trong vang.

— Chi dao va phéi véi y t& xa kiém tra, hudng din thuyc hién céng tac nha
hoc duong tai khu vye.

— Thuc hién chuong trinh phong bénh viing quanh rang.
—~ Thuc hién céng tac diéu tri chu dong.

- X1y ky dau cac trudng hdp cap cdu.

- Kham chiia ciac bénh rang miéng théng thuong.

— Phat hién sdm céc ton thuong nghi ngd ung thu.

—  Danh gia hiéu qua, bdi dudng can bd cia phong kham kém céng tac cham
sé6c rang miéng ban dau.

Hoat déng ciia tuyén huyén, tinh

— Chi dao hudng dén, gitip dd tuyén dudi thuc hién céng tac cham séc rang
miéng ban dau.

— Thuyec hién thi diém dé€ rit kinh nghiém chi dao toan huyén, tinh.
~  Téng két, d¢anh gia hiéu qua cda ¢éng tac cham séc rang miéng ban ddu,

béi dudng, dao tao can bo.

Il. PHUONG PHAP GIANG DAY

—  Phuong phap ¢6 dién ¢6 s dung tranh anh
- Overhead.

—  C6 st dung tai liéu dé dov trivée.
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Dung - Sa1

TEST PANH GIA

Cham séc rang miéng ban dau (CSRMBD) 14 viéc 1am cua
cAc trung tdm y t&€ dau nganh.

CSRMBD chu yéu 1a diéu tri cac bénh rang miéng.

Dé phdng bénh siu rang khdong nén dung cac thiuc #n ¢d
dudng.

Dung cac loai hoa qua ngot dé giy siu rang.
M&bi ngay nén danh ring mét lan va danh vio budi sang.

Sdc miéng bang dung dich Naf 5% tuin mét 1an dé phong siu
raing.

Ditng vaccin phong siu ring hién nay 1a bién phap tot nhat.

Dé giam ti 1& méc bénh sau rang cho nhan dan chi can ap
dung cac bién phap phong bénh cho tré dusi 12 tuoi.

Thudc chi ¢é tic dung phong siu ring cho cac ring chua
moc.

Kham rang dinh ky mbi thang mét lan 1a viéc cAn thiét cho
moi Ida tudi.

Nhé rang sita ding lic 1a mét trong cac bién phap phong
bénh

Diing thudc danh ring cé thude ¢ tac dung phong sau ring
nhung lai 1am d8i mau rang.

Nén diing cac ban chai danh rang that mém dé khéng lam
mdn men rang.

Thude 14 12 y&u to ¢6 thé gy ung thu viing miéng.

Ung thu viing miéng 12 bénh c6 thé phong dudc.
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